
THE BEST DAYS 
Chorégraphe: Maggie Gallagher (Août 2012) 
Line dance: 64 Temps 4 murs 
Niveau : Intermédiaire 
Music: Best Days of Your Life (Deluxe Version) by Kellie Pickler available from Amazon 89p 
Intro:  64 Temps 
Restarts: Mur 2 après 40 temps [6:00] 

 Mur 5 après 48 temps [9:00] 

 
 
S1: STEP SIDE R, CROSS ROCK L/ RECOVER, CHASSE L, CROSS ROCK R, RECOVER, ¼ CHASSE R 
1-2-3 Pied droit à droite, croiser pied gauche devant pied droit, remettre pdc sur pied droit  
4&5 Pied gauche à gauche, pied droit à coté du pied gauche, pied gauche à gauche  
6-7 Croiser pied droit devant pied gauche , remettre pdc sur pied gauche 
8&1 Pied droit à droite, pied gauche à coté du pied droit, ¼ à droite pied droit devant [3:00] 
 
S2: FWD L, ½ PIVOT R, STEP L, SWEEP R, CROSS R, BACK L, SIDE R 
2-3 Pied gauche devant, ½ à droite [9:00] 
4-5 Pied gauche devant, Rondé droit de derrière à devant 
6-7-8 Croiser pied droit devant pied gauche, pied gauche en arrière, Pied droit à droite 
 
S3: CROSS L, SWEEP R, CROSS R, BACK L, ROCK BACK R/ RECOVER, ½ SHUFFLE L 
1-2 Croiser pied gauche devant pied droit, Rondé droit de derrière à devant,  
3-4 Croiser pied droit devant pied gauche, pied gauche en arrière 
5-6 rock arrière du pied droit, remettre pdc sur pied gauche  
7&8 ½ à gauche en arrière du pied droit, pied gauche à coté du pied droit, pied droit en arrière [3:00] 
 
S4: ROCK BACK L/ RECOVER R,  ½ SHUFFLE R, ROCK BACK R/ RECOVER, CROSS R, POINT L 
1-2 Rock arrière pied gauche, revenir pdc sur pied droit 
3&4 ½ à droite en arrière du pied gauche, pied droit à coté du pied gauche, pied gauche en aarrière [9:00] 
5-6 Pied droit en arrière, remettre pdc sur pied gauche 
7-8 Croiser pied droit devant pied gauche , Pointer pied gauche à gauche 
 
S5: CROSS L, HITCH R, JAZZ BOX CROSS, SWAY R, BUMP L HITCH 
1-2 Croiser pied gauche devant pied droit , Rondé hich pied droit genou à l’intèrieur 
3-4 Croiser pied droit devant pied gauche, pied gauche derrière,  
5-6 Pied droit à droite, croiser pied gauche devant pied droit  
7-8 Sway pied droit à droite , Bump à gauche avec hitch droit avec genou croisé devant genou gauche *Restart Mur 2  
 
S6: SIDE R, L BEHIND R, ¼ R, FWD L, ½ PIVOT R, ¼ R STEP L, R BEHIND L, SIDE L  
1-2 Pied droit à droite, croiser pied gauche derrière pied droit 
3-4 Pied droit à droite avec ¼ de tour à droite, pied gauche devant [12:00] 
5-6  ½ à droite pdc sur pied droit, ¼ à droite avec pied gauche à gauche [9:00] 
7-8 Croiser pied droit derrière pied gauche, pied gauche à gauche ** Restart Mur 5  
 
S7: R CROSSING SHUFFLE, L SIDE ROCK/ RECOVER, L CROSSING SHUFFLE, R SIDE ROCK/ RECOVER 
1&2 Croiser pied droit devant pied gauche, pied gauche à gauche, croiser pied droit devant pied gauche 
3-4 Rock pied gauche à gauche, pdc sur pied droit 
5&6 Croiser pied gauche devant pied droit, pied droit à droite, Croiser pied gauche devant pied droit 
7-8 Rock pied droit à droite, pdc sur pied gauche 
 
S8: R SAILOR, L SAILOR, JAZZ BOX CROSS 
1&2 Croiser pied droit derrière pied gauche, pied gauche à coté du pied droit, pied droit à droite 
3&4 Croiser pied gauche derrière pied droit, pied droit à coté du pied gauche, pied gauche à gauche 
5-6 Croiser pied droit devant pied gauche, pied gauche en arrière,  
7-8 Pied droit à droite, pied gauche croiser devant pied droit 


