
Addicted To You 
Tom Bertin (12ans) et Valérie Poinsotte 

Danse en ligne    96 temps –2 murs – Restart  Novice 
Musique : Addicted To You by SHAKIRA 

Intro 4x8 temps 
Vidéo   
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 1-8 SHUFFLE R, ROCK STEP L BACK, SHUFFLE L, ROCK STEP R BACK 
 1&2  PD à droite, PG à côté PD, PD à droite 

3-4  Rock step gauche arrière, revenir sur PD 
5&6  PDPG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche 
7-8  Rock step Droit arrière, revenir sur PG  
 

 9-16 SHUFFLE R FWD, ROCK STEP L FWD, SHUFFLE L BACK, ROCK STEP R BACK 
 1&2  PD devant, PG à côté PD, PD devant 
3-4  Rock Step PG devant, revenir  sur PD 
5&6  PG derrière, PD à côté PG, PG derrière 

7-8 Rock Step PD derrière, revenir sur PG 
 
 17-24 ROLLING VINE R, ROCK STEP L BACK, ROLLING VINE L, ROCK STEP R BACK 
 1&2  ¼ tour à Droite PD devant, ½ tour à Droite PG derrière, ¼ tour à Droite PD à droite  
 3-4  Rock step PG derrière, revenir sur PD 
 5&6  ¼ tour à gauche PG devant, ½ tour à gauche PD derrière, ¼ tour à gauche PG à gauche 
 7–8   Rock step PD derrière, revenir sur PG  
 

 25-32 SHUFFLE LOCK R FWD, STEP TURN ½, SHUFFLE LOCK L FWD, STEP TURN ½    
 1&2  PD devant, PG croisé derrière PD, PD devant 
3-4  PG devant, ½ tour à droite PDC sur PD      6 :00 
5&6  PG devant, PD croisé derrière PG, PG devant 
7–8  PD devant, ½ tour à gauche PDC sur PG     12 :00 
*Restart sur le mur 1, répéter les 32 tps et reprendre la danse 
 

 33-40 SIDE, TOUCH/CLAP, SIDE, TOUCH/CLAP, SHUFFLE R ¼ TURN, STEP TURN ½     
 1-4  PD à droite, Touch PG à côté PD clap, Pg à gauche, Touch PD à côté PG clap 

 5&6  PD à droite, PG à côté PD, ¼ tour à droite PD devant   3 :00 
7-8 PG devant, ½ tour sur la droite pdc sur PD    9 :00 

 
 41-48 SHUFFLE L FWD, STEP, TOUCH, STEP TURN ½, SHUFFLE L FWD   

 1&2  PG devant, PD à côté PG, PG devant 
3-4  PD devant, Touch PG à gauche  

5-6  PG devant, ½ tour sur la droite PDC sur PD devant   3 :00 
7&8  PG devant, PD à côté PG, PG devant 
 

 49-56 ROCKING CHAIR R, HIP BUMPS, HIP BUMPS     
 1-4  PD devant, revenir pdc sur PG, PD derrière, revenir pdc sur PG 

 5&6  PD devant en diagonale Bump droit devant, Bump gauche derrière, Bump droit devant 
7&8  PG devant en diagonale Bump gauche devant, Bump droit derrière, Bump gauche devant 

 

 



 57-64 HIP BUMPS, HIP BUMPS, ROCK STEP, ½ TURN, STEP     
 1&2  PD devant en diagonale Bump droit devant, Bump gauche derrière, Bump droit devant 
3&4  PG devant en diagonale Bump gauche devant, Bump droit derrière, Bump gauche devant 
5-6  PD devant, revenir sur PG 
7-8  ½ tour sur la droite PD devant, PG devant    9 :00 
 

 65-72 ROCKING CHAIR R, HIP BUMPS, HIP BUMPS     
 1-4  PD devant, revenir pdc sur PG, PD derrière, revenir pdc sur PG 

 5&6  PD devant en diagonale bump droit devant, Bump gauche derrière, Bump droit devant 
7&8  PG devant en diagonale bump gauche devant, Bump droit derrière, Bump gauche devant 

 
 73-80 HIP BUMPS, HIP BUMPS, ROCK STEP, ½ TURN, STEP     

 1&2  PD devant en diagonale Bump droit devant, Bump gauche derrière, Bump droit devant 
3&4  PG devant en diagonale Bump gauche devant, Bump droit derrière, Bump gauche devant 
5-6  PD devant, revenir sur PG 

 7-8  ½ tour sur la droite PD devant, PG devant    3 :00 
 

 81-88 SHUFFLE R, ROCK STEP BACK, SIDE, TOUCH, SHUFFLE RIGHT ¼ TURN   
 1&2  PD à droite, PG à côté PD, PD à droite 
3-4  Rock step PG derrière PD, revenir sur PD  
5-6  PG  à gauche, Touch PD à côté PG 

 7&8  PD à droite, PG à côté PD, ¼ tour à droite PD devant   6 :00 
 

 89-96 TOUR MILITARY L, JAZZ BOX L, TOUCH   
 1-4  PG devant, ½ tour sur la droite pdc sur PD, PG devant, ½ tour sur la droite pdc sur PD 

 5-8  Croisé PG devant PD, PD derrière PG, PG à gauche, Touch PD à côté PG 
 
 
Recommencer la danse en gardant le sourire............... 


